Guia de Buenas Practicas Agricolas para el CulkvQuinua

REQUISITOS Y RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION DE
BUENAS PRACTICAS AGRICOLAS (BPA) PARA LA PRODUCCION
EN EL CULTIVO DE QUINUA

La cadena productiva de quinua, en los ultimos cinco afios ha tenido aimienéo
sustancial en producciéon y exportacion, con una rentabilidad competitia s otros
cultivos tradicionales de la sierra. Este crecimiento, ha ggmeiambras extensivas en la
sierra y siembras intensivas y extensivas en costa, empleadiotgas y herramientas que
en algunas zonas (sobre todo en cok&@) ocasionado el descuido de determinados
estandares de calidad en cuanto al uso de plaguicidas (el proguotzé la cantidad
antes que la calidad). Asumiendo, que la gran demanda de la quipara exportacion y
en su gran mayoria es por quinua organica, se elaboré esta guia de jméetiaas
agricolas para la produccion de quinua, con la finalidad de alineadtigas agricolas de
su produccién a las exigencias del mercado nacional e internadiat sefalar que los
lineamientos y pautas contenidas en esta guia, estan orientadgraremarte para
productores de la sierra del pais. Asimismo tiene énfasis tecralogia de produccion
organica, debido a la tendencia de mercado.

1. PLAN DE CULTIVO.

Para la produccion del cultivo de quinua, es importante responder dos preguntas:

* A donde va estar orientada nuestra produccion y quién es el comprador. Est
claro, que nuestro consumo nacional es bajo, la gran mayoria de la @sinua
para exportar.

* Cuadles son las exigencias del mercado y qué sistema de produarios &a
emplear: organico o convencional.

1.1SISTEMA DE PRODUCCION ORGANICA.

El sistema de produccion que emplea insumos locales (natuaple®ados por un
organismo de certificacion (Organismo que certifica el sistdmagproduccion
organica, registrado en el SENASA y que cuenta con la acréditaciel
reconocimiento del mercado de des}jrasimismo, el uso y manejo de los recursos
naturales que involucra la produccion de quinua debe ser realizado dea maner
racional, evitando afectar la biodiversidad, mantener lddadidel suelo, hacer

uso eficiente del agua de tal manera que la produccién organica sea sostenible.
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Todo este proceso debe manejarse en un programa de produccion orgé&niia, el
debe ser certificado por una entidad especializada en diclesian# lista de los
organismos de certificacion se encuentra disponible en el sigulatke
http://www.senasa.gob.pe/senasa/servicio-de-consultas-y-tramites/

Este sistema de produccioén involucra una inversion en:

- Pagos por servicios de certificacion

- Fortalecimiento de capacidades del equipo técnico que va a implemlentar
programa de produccion organica.

- Fortalecimiento de capacidades de los productores para la impleidenta
de programas organicos.

- Implementacion del programa organico con productores en sus unidades
productivas.

- Implementacion del sistema interno de control (SIC) con personal
especializado.

- Auditorias externas (empresa certificadora), auditoriasnagefSIC) y
acciones de fiscalizacion de la Autoridad Nacional (SENASA).

Los lugares de produccién dentro de este sistema de produccién organica, son
supervisados y auditados, se privilegiacddidad de la condiciébn organicaantes

gue lacantidad, hay una responsabilidad ambiental y social, por tanto en teoria la
produccion proveniente de estos sistemas esta libre de agroquimisivdedes y

de organismos vivos modificados o de sus derivados, debiendo cumplir con
estandares de inocuidad de alimentos. Sin embargo, en la practgtanexi
posibilidades de contaminacion cruzada, para evitar este tipo dencwad&n se

deben cumplir las siguientes sugerencias:

a. Manejo de las unidades productivas.

- Las parcelas convencionales NO deben colindar a las parcelascasga
Debe existir una zona de separacion, denominada zona de amortiguamiento
gue es un area localizada entre una zona de produccion organicaeaun ar
gue no es mantenida bajo manejo organico.

- No se debe emplear insumos prohibidos por el Reglamento técnico para
productos organicos (RTPO), como herbicidas, insecticidas y fungidela
sintesis, tampoco se permite el uso de efluentes o de cualquiaer fleent
contaminacion.

- Esta prohibido el empleo de insumos quimicos, salvo que cuenten con la
aprobacion de la entidad certificadora.

- Los almacenes de insumos, herramientas, equipos e indumentaria de parcelas
organicas deben estar separados de los convencionales.
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- Las personas que manejan el sistema interno de control (9€) dener
pleno conocimiento de las normas de produccion organica, en esgecial
RTPO.

- Los almacenes para productos organicos cosechados deben estalosepara
de los convencionales.

b. Transporte.

- El transporte del producto organico, debe hacerse en camionesscon la
condiciones adecuadas al transporte de alimentos para consumo humano.

- No debe transportarse quinua organica en camiones que han transportado
insumos quimicos, como agroquimicos, productos con aplicaciones de
pesticidas y otros insumos que pueden generar una contaminacién cruzada

c. Trazabilidad.
La informacion de la parcela cosechada, proceso de post-cosecha,
almacenado y transporte debe estar incluida en los envases qregaare!
producto organico. Las etiquetas y/o rotulos blancos, indicaran claseient
nombre de productor, fecha de cosecha, lugar de procedencia y un indicativo
gue mencione: este producto cumple con el RTPO; asimismo delmra est
adecuadamente identificado con el cédigo de rastreabilidad que le etorga
SENASA.

Para acreditar el cumplimiento de los protocolos establecidosecsigsma
de produccion, existen organismos de certificacion que realizan las
auditorias externas a la implementacion del programa organiadaiuyr es
fiscalizada por SENASA. Dependiendo de los resultados de la auditoria,
estas empresas acreditan o no a la parcela y su produccién como organicos.

1.2 SISTEMA DE PRODUCION CONVENCIONAL.

Sistema de produccion, que utiliza todas las herramientas teicasladjsponibles:
prepara el suelo con labranza minima o intensiva, utiliza sertrédldicionales, semillas
mejoradas y certificadas como semillas tratadas, nutreotegw al cultivo con
tecnologias de sintesis quimica u organicos y tiende a seextedisiva y productiva
por el uso de las herramientas que facilitan esta modalidad. ri€jonde recursos
naturales debe realizarse con responsabilidad ambiental y eo algmbducto final,
hay restricciones como es el caso de los plaguicidas, que debeauestaados para el
cultivo y los “Limites Maximos de Residuos” (LMR) de cadangipio activo
empleado en los productos.
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1.3ESTANDARES DE CALIDAD

a. Caracteristicas de

grano.

Los lotes cosechados de quinua deben cumplir las exigencias bds&ase
muestran en la siguiente tabla.

CARACTERISTICA

PARAMETRO

Humedad

10% —11.50%

Pureza varietal

100% debe corresponder a la variedad negociada

Pureza fisica

Sin restos de cosecha, materias extrafas y/o asrdiél malezas

Granulometria

Mayores a 1.4 mm de diametro.

Granos amorfos

Menor a 1% (granos partidos)

Granos Cristalinos (ojo de gallo)

No hay tolerancia (0.00 %).

Granos infestados - infectados

0% (libre de plagas - enfermedades)

Color de grano

Caracteristico de la variedad (Blanco — AmarilRojo — Negro)

Olor

Caracteristico

b. Caracteristicas quimicas.

Los granos (materia p

rima) deben cumplir con las siguientes carasrist

CARACTERISTICA PARAMETRO
Producto (materia prima) — Resultados de analisis de multiresiduales de jessic
ORGANICO NEGATIVO.

Producto (materia prima) —
CONVENCIONAL

Resultados de analisis de multiresiduales de [dssidNEGATIVO y/o
dentro de los rangos permitidos por los LMR depiasiuctos autorizados
de acuerdo a pais de destino.

C. Caracteristicas microbioldgicas.
En cuanto a inocuidad, las exigencias deben cumplirse de acuerdmiahtsi
detalle:
CARACTERISTICA PARAMETRO
Bacterias mesofilicas 10,000 ufc/g (como maximo)
Coliformes 1,000 ufc/g (como méaximo)
Escherichia coli < a 0,3 NMP/g (como maximo)
Salmonella Negativo en 25 g.
Levadura 1,000 ufc/g (como maximo)
Mohos 1,000 ufc/g (como maximo)
d. Presentacion de producto.

La presentacion de producto (materia prima) debe cumplir con las siguiente

exigencias:
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CARACTERISTICAS PARAMETRO

Producto organico Certificado de producto organico + analisis de magiduales de pesticidas

s Sacos blancos y nuevos de polipropileno, con cdpdale 50 kg, y sellados can
cosedora.

Etiqueta: Numero de Lote, cédigo de productor (ne@me productor), cantidad

Trazabilidad (kg), lugar de procedencia, color de quinua, fetdaosecha y codigo de la

planta de procesamiento.
En lugares acondicionados (frescos y secos) pena din, almacenar por
: separado producto organico de convencional y tiereoedores.
Almacenaje

e Temperatura maxima 21°C (70°F).
e Humedad méxima 70%

15

1.4 ZONAS ECOLOGICAS PARA LA PRODUCCION DE QUINUA .

En la practica ha quedado demostrado, que la quinua crece y seli@espara
produccion de granos comestibles en:

a. El borde del mar (Piura, Chiclayo, Trujillo, Nazca, Ica) desde 2@nmhasta
las zonas altas de Puno (distrito de CabaRittavincia San Roman y distrito
de San José provincia de Azangaro) a 3850 a 3900 msnm.

b.  Suelos con pH que varian de muy acidos a muy alcalinos.

c. Zonas con temperaturas que oscilan entre 15 ° C a 35 °C a zom&s cuy
temperaturas oscilan entre: menos 5°C a 25°C.

d. Zonas donde la precipitacion pluvial total promedio anual oscila entre 650 y
800 mm, a zonas donde la precipitacion pluvial total promedio anual es de 80
a 100 mm.

En el caso de los proyectos en quinua que buscan acreditar como programa
organico, deben ubicarse preferentemente en zonas por encima de los 2800 a 3000
msnm, porque la incidencia de plagas es menor a mayor altitud. Adargasua,

por su origen ha desarrollado mejor su capacidad de defensa y infaptalagas y

a factores adversos climaticos en las zonas altas, este gmbeesvolucion y
adaptacion, fue dandose muy de la mano con los sistemas de produccién que el
agricultor andino ha desarrollado en la sierra de nuestro paisleBajo de las
altitudes indicadas (como referencia), implementar un programa cogireditado

es mas complejo.

ELECCION DE TERRENO, CHACRA Y/O PARCELA.
Para ayudar a tomar decisiones en produccion de quinua, de manerasgedebal
tener en cuenta lo siguiente:
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1.6

- La quinua generalmente soporta mejor la sequia, mas no la alta kdutdeéda
suelo.

- No sembrar en parcelas y/o chacras, donde existen humedales, mgimantes
ojos de agua.

- Ubicar el terreno en lugares donde no corra mucho viento o de lo contrario
producira tumbado de las plantas, lo que retrasara el secadoraalacta
calidad de los granos y dificultara la cosecha.

- No sembrar en parcelas y/o chacras con suelos de mayor predoaatan
arcilla donde no se pueda drenar la excesiva humedad, por efecs de |
lluvias excesivas que puede haber en los meses de enero, febrero y marzo.

- Son ideales para la quinua, los suelos francos a franco arendes@rcon
pendientes moderadas, y deben tener contenidos altos de materiaaorganic
porque es exigente a nitrogeno.

- Evaluar la siembra en chacras o parcelas que estén rogeadasoles
frondosoqcon muchas ramas), porque se constituyen en hospederos de aves
gue van a ocasionar problemas en la cosecha.

- Acondicionar las siembras en chacras o parcelas libres de sombras de arboles
y muros, porque la quinua necesita mayor luminosidad para un desarroll
eficiente y llenado de granos.

- Segun los reportes de FAO — 2001, en la publicacion sobre granos andinos —
Quinua, menciona que la quinua tiene mejor respuesta en pH, cercano a la
neutralidad, sin embargo afirma que los ultimos estudios han demostrado
gue dependiendo de la variedad se adapta a pH de 4.5 hasta 9.0, en
condiciones incluso de salinidad de hasta 52 mS/cm.

- Suelos limpios de rastrojos de cultivos anteriores para tenegemeea
uniforme y buena nivelacion para evitar areas con exceso de humedad que
podrian producir la muerte de las plantas.

- Se debe tener especial cuidado de no sembrar en las parcelaseylost
con alta incidencia de malezas, porque las malezas vienen #&udonst
problema que muchas veces lleva a que se abandonen los campos de
produccion de quinua. Si el manejo de malezas es deficiente los
rendimientos son muy bajos.

PREPARACION DEL TERRENO.

Teniendo en cuenta que las semillas de quinua son pequefas en tamejioese

una buena preparacion del terreno, la cual contribuye en la gem@ningci
emergencia uniformesi como en la eliminacién de parte de las plagas presentes en
el suelo.
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La preparacion de terreno debe realizarse con antelacion de tteatro meses.
Empezando con la labor de rotura, después de un tiempo (un mes a dsisaeby
y dadas las condiciones del terreno si es necesario, repeatstrado y terminar con
el surcado el dia de la siembra.

Es importante resaltar que cuando la preparacion es anticipselaealiza doble
rastrado o doble cruza, ayuda considerablemente a disminuir costasatra de
malezas.

En la preparacién del terreno, después de cada rastrado es importaiggo
pesado para el control de gusanos de tierra. Efectuar dos o tres veces.

La preparacion de terrenos en la sierra de nuestro pais se date escenarios
diferentes, los cuales de detallan a continuacion:

a. Rotacién: papa con quinua,conocido como siembras en “qallpar de papa” (sierra
central y sur) y “tura de papa” (sierra norte). Es la peepaén de terrenos donde se
ha sembrado papa en la campafia agricola anterior. En este tipoet®g, la
preparacion es mas sencilla debido a la remocion del suelo afifdeantes
practicas culturales del cultivo de papa, este es el esceteaippor la facilidad en
la preparacion y poca inversion en fertilizacion por la presencieesiduos de
nutrientes de la campafia anterior. Otro aspecto que amerita memstneeferido
a la reduccioén de costos en el control de malezas, siempre quéedaraampana
de papa, el control de malezas se haya realizado de manera eficiente.

Cabe sefialar, que en este tipo de parcelas y/o chacras, el gericdioversion en
los programas organicos lleva tiempo. De 2 a 3 campafas agjripoa los
agroquimicos empleados en la produccion del cultivo de papa.

b. Rotacion: quinua con quinua,cuando se repite la siembra de quinua en terrenos
donde se sembro6 quinua en la camparia anterior, el inconveniente son los riesgos por
la alta incidencia de plagas. Este sistema requiere de aneiGat especial al
manejo nutricional del cultivo, a través de la incorporacion de raaigganica y
fuentes de macro y micro-elementos que compensen lo extraidoquanda en la
campafia anterior e incorporan un adicional para la produccion dentarairueva.

En conclusion este tipo de terreno necesita mayor abonamientoagesuado
manejo de plagas.

Es importante aclarar que en los programas organicos, este tigadén se puede
realizar por dos campafas agricolas consecutivas.
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Rotacioén: otros cultivos con quinua,preparacion de terrenos donde la campafa
anterior haya sideembrado con gramineas, cereales y tubérculos menores (oca,
olluco, mashua). Por lo general, se tienen mayores problemas en comralkdas

y requiere buena incorporacién de materia organica y fuentes de NPK.

Terrenos de rotura, preparacion de terrenos en descanso de 2 afios a mas. Requiere
una atencion especial la preparacion de este tipo de terrenos g@ibiciloque
significa llegar a mullir bien el suelo. Cuando la preparaciémnésipada, hay un
ahorro considerable en el manejo de malezas, pero cuando la giEpaEs a
destiempo, son las parcelas y/o chacras donde se tienen seatdsmas de
emergencia de las plantulas, presencia de malezas, ddeni@excesiva humedad

que pueda presentarse.

EPOCA DE SIEMBRA.
La época de cultivo depende de la altitud, las lluvias y la variedad a sembrar.

En costase realiza en los meses de junio-agosto, también desde sefiperior
existen limitaciones que reducen el rendimiento del cultivo, debido a:

- Temperaturas altas.

- Incremento de la poblacion y dafio por plagas.

- Alta humedad relativa, que repercute en el incremento de mildida déec
maduracién, cosecha, secado del grano, almacenamiento y calidad del grano.

En sierra, la época de siembra se realiza con el inicio de la tempoeatavihs
gue generalmente inicia en los meses de octubre y noviembre gaemtie abril y
mayo.

La referencia para definir los meses de siembra es:ydmadtitud (metros sobre el
nivel del mar), las siembras se realizan entre los mesestalere y a mas tardar
hasta la quincena de noviembre. Solo puede retrasarse las siamebias
variedades precoces.

La quinua debe ser sembrada cuando haya suficiente humedad eo,ales@lés
de, por lo menos, 30-45 mm de precipitacion, para asegurar langeidn de la
semilla y el establecimiento de la planta.

Para las variedades tardias con un alto potencial de rendimigrdgosiembra
temprana es un requisito importante. Para las variedades prdasiembra puede
darse hasta noviembre, especialmente por la falta de lluvias.
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Las siembras en la sierra en plena época de lluvia corsgorie perderse, porque
la quinua entre la germinacion y emergencia es muy susceptilaleercesiva
humedad del suelo.

Se ha evidenciado que se tiene marcada, la época de siembraf@aggdaola
grande) en las siguientes regiones de nuestro Pais:

Reqgion Puno, las mayores areas de siembra se dan entre firetietabre
hasta la quincena de noviembre. Es la zona, que siembra de nuelardaala
porque la gran mayoria de sus unidades productivas se encuentra pordencima
los 3500 msnm.

En las regiones de Ayacucho, Apurimac, Junin y Cusco, en su mayoria la
grandes siembras inician entre la quincena de octubre hastddimesiembre.

Sin embargo en las zonas bajas de estos departamentos |&#sasiesa
prolongan hasta fines de diciembre, en el caso particular deugh@gzonas
bajas) que cuentan con sistemas de riego las siembras son todo el afo.

La zona de Sierra Norte (caso La Libertad), las siembrasasands retrasadas,
inician a la quincena de noviembre y terminan a fines de diciesbtas zonas
bajas por debajo de los 3000 msnm, las siembras terminan en el mes de enero.
En la costa norte (Lambayeque y Piura) y Costa Sur (lcaeguipa) la mejor
época de siembra es de mayo hasta agosto; sin embargo, demdara
disponibilidad de agua, de la variedad vy altitud.

Es importante la época de siembra por que las variedades deveggtativo
relativamente corto corren el riesgo de ser afectadas dwlaméeiodo de lluvias,
por una madurez anticipada antes que termine el periodo de lluviagnaodsi
gue los granos en las panojas se manchen y en algunos casosrgEminiganto a
las variedades de ciclo vegetativo largo, ocurre que en la dpdhiavia no alcanza
hasta la floraciébn y madurez de los granos, generandose abortok tgrio bajos
rendimientos.

SEMILLA.
La semilla esta considerada como un insumo estratégico pagaidaltara. Una
semilla de quinua de buena calidad, debe cumplir con cuatro cualidades:

a.

Pureza Fisica,garantiza que la semilla conserve la forma, uniformidad en
peso y apariencia de la variedad, no tenga dafos e impurezas.

Calidad Fitosanitaria, garantiza que la semilla no sea portadora de alguna
plaga ni se encuentre contaminada con semillas de malezas.

Calidad Genética, garantiza la pureza varietal, sus condiciones de
adaptacion a diversos pisos ecologicos, su ciclo vegetativo y sus deaslida
nutricionales.
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1.10

d. Calidad Fisiologica,garantiza la viabilidad de la semilla para germinar ain
bajo condiciones adversas, y mostrar uniformidad de las plantas en el campo

El mecanismo normativo para garantizar estos factores deccdbdana semilla, es
cuando la produccion se realiza bajo un proceso de certificaciorga derun
organismo de certificacion, autorizado por la Autoridad en Semillas (INIA).

Para asegurar una buena siembra, se inicia con el uso de skmdddidad que
cumpla con las normas sobre calidad de semillas y/o produciendarcgiss
semilleros, lo cual involucra hacer un manejo diferenciado y asespoa técnicos
especializados en el manejo de semilleros.

VARIEDADES.
Basicamente esta definido por dos aspectos, el primero es@duo y el segundo
son la adaptabilidad de semilla.

a. Mercado, de acuerdo a los reportes de exportacion (Aduanas), del 100% de
las exportaciones de quinua, 85 a 90 % corresponden a quinuas de color
blanco (este grupo incluye las quinuas de color amarillo), 5 a 8% son
quinuas de color rojo y 2 a 5% son quinuas de color negro. Por tanto, las
variedades a emplear en la siembra estan definidas poloelde grano y
deben ir con esta referencia de mercado.

b. Adaptacion en las zonasgomo la gran mayoria de las quinuas proceden de
Puno (zona alta), muchas de estas se adaptan con gran faeiided
demas departamentos. Sin embargo, se tienen que ver los rendimiehtos y
manejo fitosanitario. Por ejemplo, se ha evidenciado que la quinua:laomo
Amarilla Marangani y Blanca Junin crecen muy bien y tolesaatemildiu
en costa, pero los rendimientos no son como los que se obtienen con las
variedades Salcedo INIA y El Altiplano, que siendo susceptiblesildiu
alcanzan rendimientos de alrededor de 5500 Kg/ha.

LOGISTICA PARA PRODUCCION.
Hay factores que se deben tener en cuenta antes de reafEanima, los cuales
son:

a. Disponibilidad de mano de obra (jornaleros), gran parte de la tecnologia
de produccién de quinua se realiza de manera manual, sobre todo las labore
agrondmicas de raleo, deshierbo, aporque y cosecha, estas cuatro labores
agronomicas por lo general involucran un empleo de 50 a 70 jornales por
hectarea. Considerando que estas actividades se realizan de paaaleta
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al manejo de otros cultivos en una determinada zona, la demanda y los
costos por mano de obra se incrementan, lo cual origina un incremento en
los costos de produccion. Asimismo, existen etapas criticasceiftied de
quinua y hay actividades como el deshierbo que no se pueden retrasar p
mas de una semana, como consecuencia de estos hechos muchae veces
pierden los sembrios de quinua.

b. Disponibilidad y/o acceso a maquinaria,la cosecha y la post-cosecha en
quinua son actividades de mucho esfuerzo y sacrificio, para lo cual es
necesario tener acceso a maquinas trilladoras, las cualegepeomtener
granos limpios, libres de restos de cosecha y ahorro sustanaaano de
obra.

2 MANEJO DE CULTIVO

2.4FERTILIZACION.
La quinua, es muy exigente en nutrientes y materia organigan $ss referencias
encontradas sobre cultivos andinos (Quinua), publicado por FAO - 2001 nindica
gue el requerimiento de fertilizaciéon en promedio es de 80 — 40 - RPKgara la
sierra y en la costa 240 — 200 — 80 de NPK.

Las experiencias de los productores, sobre todo de las regior®gdacho y
Apurimac han demostrado que 20 sacos de guano de islas como minime- (NPK
120 — 100 — 25), viene a constituir una fertilizacion que les permitazac
cosechas entre 1500 a 2000 kg/ha.

2.4.1 Rotacién: papa con quinua, dependiendo de la carga de fertilizacion
empleada y la cantidad de materia organica en la siemhpapde puede
incorporarse como minimo 10 sacos de guano de islas que vendriana se
términos de NPK (70 — 60 — 12).

En este escenario de siembra, para el proceso de certificag@moar, el

cultivo aplicacomo“unidad de produccion en conversion’, el tiempo de
conversion a organico dependera de las evaluaciones de la auditoria interna y
externa.

2.4.2 Rotaciéon: quinua con quinua, se tiene que realizar, una mayor
incorporacion de materia organica y emplear fuentes de NPK (180 — 150
37.5), la cual se alcanza con 30 sacos de guano de islas, estai@plée
realiza con la finalidad de compensar lo extraido la campafiaoanger
disponer de nutrientes para la nueva cosecha.
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2.5

251

2.4.3 Rotacioén: otros cultivos con quinua,se recomienda la aplicacion minima
de fuente de NPK (120 — 100 — 25), que puede cubrirse con 20 sacos de
guano de islas por hectérea.

2.4.4 Terrenos de rotura, lo mismo que para rotacién con otros cultivos. En
todas las rotaciones debe complementarse con la incorporacion de
estiércoles de animales e inclusive gallinaza de manera descompuesta.

SIEMBRA.

Densidad de semilla a emplear.

Las experiencias han demostrado que al emplear semillas de dalielaa y en

condiciones 6ptimas de humedad (capacidad de campo) de suelo yariecips

pluviales con frecuencia minimo una vez por semana, es necesampleb de 10

kilos de semilla por hectarea. Cuando no se tiene estas condicedebesemplear

12 a 15 kilos por hectarea, porque hay mayor riesgo de pérdidas emiiaageon,

emergencia de plantulas por factores adversos de temperatuealdauynaccion de

plagas y enfermedades.

Para estimar la cantidad de semilla a emplear por hactgeha de considerar el

tamano de la semilla:

- Mayor cantidad de semillas deben ser usadas en variedades ilassem
grandes.

- Menor cantidad de semillas deben ser usadas para semillaamdéot
pequeio.

Asimismo se debe tener en cuenta los siguientes factores:

Semilla, debe provenir de cosechas frescas (campafa anterior) y nodpsadda?
a 3 afios, en lo posible se debe realizar analisis del porcentggrrdimacion en
laboratorios de semillas autorizados.

Climéticos. una vez sembrada, de manera general, la quinua soporta muy bien
periodos cortos de sequia, mas no dias prolongados de precipitacionesspluviale
sobre todo en la etapa de germinacion y emergencia de planwl@setapa de la
germinacion de semillas y emergencia de plantulas, hay una cabsdpérdida
debido a que no es posible controlar las precipitaciones pluviales, ®onesase

tiene exceso de lluvias y en otras se tiene veranillos (diasngealos de sol). El
exceso de humedad, en algunas ocasiones ha generado la pérdida deh180%
germinacion y por desconocimiento se atribuye a la semilla la malactal
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2.5.2

Presion Biologica por PlagaslLas pérdidas por estos factores, son ocasionadas por
hongos como el “mildiu” Peronospora variabilis “pudricion del tallo” Phoma
heteromorphospoda “Chupadera” Rhizoctonia solani, Fusarium oxysporum
otros comoPhytophthora spAsimismo, se ha encontrado que en la sierra, los
“gorgojos adultos” de papa y odarémnotrypesp.), que hacen cortes de plantulas
de quinua en la etapa de emergencia y en costa los chinches debilitantis pl

Distribuciéon de semilla.

La distribucion de semilla, sea manual, con botellas, sembragezclada con
arena o la técnica més innovadora que se tenga, debe cumpgjuieht& principio:

La distribucion de semilla debe ser esparcido, de tal maneral gareeeger las
plantulas estén espaciadas entre 3 a 5 centimetros de plpititduda. Asimismo,

dependiendo de la época de siembra y tipo de terreno se debertanmmta dos
condiciones:

Condicionante sequia y/o veranillola siembra, estd basada en funcion a las
primeras lluvias, la distribucién de semilla debe ir principalmahtendo, lo cual
permite, que si hay presencia de veranillos, las semillas qareasbndo del surco
van a tener éxito y las que caen en los laterales de lasswao a tener problemas
de germinacion.

Condicionante alta humedad del suelasi las siembras se realizan, en presencia de
precipitaciones pluviales y/o temporadas de lluvias, la mayoe pdaria semilla
debe ir a los laterales de los surcos y no al fondo de surco.mdsseue van al
fondo del surco van a tener problemas de pudrigidnla excesiva humedad.

En el caso especifico de la regiébn de Puno, los sistemasphrguion de terreno y
siembras son diferentes al resto de las siembras y prepadacit@nreno de otras
regiones de la Sierra del pais.

2.2.3 Tipo de siembra y agro-ecosistema

a) Al voleo. Es la forma mas comun en la Sierra; se realiza cuand@ no s
dispone de herramientas para realizar hileras o surcos, el seei@ con
suficiente humedad y no tiene problemas de inundacion. Se utiliza 12-15
kg/ha de semilla.

b) En hilera. Es la mas generalizada; se realiza la siembra despugastdede
una rastra, con traccién animal o de un tractor agricola pairahilbras
(Surcos) a una distancia de 30 a 50 cm. La siembra consisteramaiela
semilla al voleo y a chorro continuo en las hileras, para luegménatgr los
terrones y efectuar un ligero tapado. Se utiliza 10 a 12 kg/ha de semilla.
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2.6

2.7

c) En surco. Una de las mejores siembras en Sierra y Costa; searealizcos
con distanciamientos de 50 a 80 cm. Esto facilitara realizatatames
agricolas adecuadamente como el deshierbo, el raleo y principaleient
aporque, esto dara mayor soporte a las plantas evitando el eneamiéz&
aproximadamente 8-10 kg/ha de semiilla.

Trasplante: 1 kg/ha

DENSIDAD DE PLANTAS.
La densidad de plantas mas adecuada que debe llegar a la asaehd2 a 20

plantas de quinua por metro lineal, es decir 150,000 plantas como minimo por

hectarea y 250,000 plantas como méaximo. Estas densidades de plantagyeahec

permiten un manejo organico de las unidades productivas, cuando se inclamenta

densidad, es muy complicado el manejo organico, lo que significa quararlas
convencionales se pueda manejar mayor densidad de plantas por hectarea.

Asimismo, tiene una relacion directa con la distribucion de seneithergencia de
plantulas y el espacio entre plantulas. El manejo de plantas par imetl va a
depender de:

Variedad de porte bajo, manejablel2 a 20 plantaspor metro lineal, con ancho
entre surcos de 0.70 a .80 m. Por ejemplo, para las variedades INPagdiakalla,
INIA 420 Negra Ccollana, Salcedo INIA, El Altiplano.

Variedades de porte altomanejablel0 a 15 plantagpor metro lineal, con ancho
de surcos entre 0.80 a 1.00 m. Por ejemplo, las variedades BlantaAtuafilla
Marangani, INIA 427 Amarilla Sacaca, Morocho, Choklito, entre otras.

MANEJO FITOSANITARIO.
La quinua por ser un cultivo ancestral y haber estado muchos aiiegadsa

tradicionalmente en la sierra, por pequefios productores, ha desarmdn pocos
problemas fitosanitarios; a tal punto que en la actualidad por @mgrtos 3000 a

3200 msnm (zona de origen), se tiene pocas plaga de importancia eeonémic

Contrariamente que, en las nuevas areas de siembra, por debagD@das 3200
msnm, se viene registrando mayores problemas fitosanitarios.
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a. Insectos plaga y aves.

En sierra se tiene dos problemas claves, el ataque de las darva polilla conocida
como “Kona kona” [Eurysacca quinog Eurysacca melanocamptg ataque de aves,
ambos se alimentan de los granos.

Para el control de “Kona kona” se puede utilizar los siguientes tipos de control:

Control Cultural.
e Preparar el suelo con un adecuado barbecho, volteo y mullido, parardastrui
pupas que se encuentran en el suelo.
Eliminacion de plantas hospederas alternantes, como solanaceas (klipa papa 6
“kariua”) y chenopodiaceas remanentes (“ayaras”) de la campafa anterior
» Es importante barbechar en los terrenos donde quedaron las parvas de quinua,
porque con seguridad todavia quedan algunas larvas, que despuésesteoonvi
en pupas
» Siega de las plantas cuando los granos estén maduros evitando una mayor
exposicion a la plaga.
« Escoger variedades de panoja laxa y no compactas, evitando ceh asique
de otras plagas como “ticuchis” y “pulgones”.
= El golpeado y limpieza es recomendable hacerlo en tolderas graesa
plastico y el almacenado en envases bien cerrados.
* En la cosecha debemos colot@s granos al sol para eliminar las larvas que
queden y estas darselas a las gallinas

Control Mecanico.

Si se observa presencia de la plaga en las panojas se dabiglesaobre un
lavatorio o balde que tenga agua mezclada con detergerdequael control sea
eficaz debemos repetir esta practica cada 15 dias.

Control Etologico.

* Uso de trampas amarillas pegantes, que capturan a los adultoskdeda
kona” y a otros insectos del follaje, como “polillas” adultas, “poés”,
Epitrix sp y otros.

» Uso de muia en forma de capa en la base de las “parvas”fowadittad de
repeler a las larvas que continden haciendo dafio a los granas secos

Control Quimico.

Luego de haber aplicado todas las demas medidas de control y peduscen de
la plaga, como ultimo recurso tenemos el uso de insecticidas de awpéictro, el
cual debe ser racional y utilizado cuando se observa seis oraagssgar panoja en
promedio.
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Para tener en cuenta:Caracteristicas agroecoldgicas que favorecen el incremento de
la “kona kona”.

a)

b)

d)

La “kona kona” tiende a incrementarse en periodos de sequia praongad
“veranillos” que frecuentemente se presentan durante la arietapa del
desarrollo de la quinua

La ausencia de lluvias permite que se incremente el numero ektoms
plaga al inicio y al final del crecimiento del cultivo. Las |asiintensas
“lavan” las posturas y causan la muerte de las larvas pequefias que se ubican
en las hojas o en la panoja.

La presencia de “kona kona” es mas alta en campos de quinua que son
pobres en materia organica, de textura arenosa o arcillosaldsruantas
desarrollan, por lo general muy débiles, con muy poco follaje y panoja
pequeia.

Una siembra muy tupida del cultivo de quinua crea un microclimadhleor

para el incremento de la poblacién de esta plaga.

Para el control de aves, aun no se ha desarrollado una medidagfeEr el momento
se estan empleando medidas preventivas y disuasivas como:
Siembras en zonas con poca forestacion.

No realizar siembras aisladas, es decir chacra Unica de quinua.

Colocado de espanta pajaros.

Colocado de cintas coloridas y que reflejan brillos con el sol.

Siembra de variedades con alto contenido de saponina como la Amarilla
Marangani.

Por otro lado, a nivel de investigacion han disefiado medidas de proteonion
cobertura de mallas y emisién de sonidos, dichos métodos preventivosapajarm
las aves, aun no ha tenido aceptacidon masiva en los sistemas de prodigcci
pequefios productores en la sierra, por los costos que involucra estos métbdos
manejo de parcelas de pequefias y muy dispersas.

Son plagas también los “gusanos de tierrafrétis sp., Feltia sp, “gusanos
cortadores” $podopterasp), “achu o karhua” Epicauta latitarsis),“oruga de las
hojas” Spoladea recurval)s “llama llama” Epicauta sp.) y “pulgones”, entre

otras.

Para el caso especifico 8podoptera frugiperday Spoladea recurvalisse sugiere
el empleo de productos biolégicos registrados a baBacllus thuringiensis.

En costa, el principal problema de insectos lo constituyen los “clsihche
(principalmente de los génerblysiusy Liorhyssu$, que atacan la inflorescencia y
la panoja, asi como también el grupo de gusanos comedores de hojanuliay
“kona kona”, los cuales afectan el rendimiento del cultivo.
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b. Enfermedades.

El “mildiu” (causado poPeronospora variabilises la enfermedad de la quinua que
causa mayores dafios a la planta. Existen variedades que evidenciauaumley
resistencia a la enfermedad, esta se presenta en laiandgdos lugares donde se
cultiva la quinua, por su amplio rango de adaptabilidad.

El “mildid” requiere de condiciones ambientales mas o menos espscgiendo la
alta humedad relativa del ambiente la condicion preponderante, aunquentambié
requiere temperaturas relativamente frescas. Por tanto, tenedfed no se presenta
con la misma intensidad en las diferentes zonas de produccién de quinua.

Se recomiendan las siguientes medidas preventivas y de control:

* Buen manejo de densidad de plantas por metro lineal (a menor nimero de
plantas por metro lineal y buen abonamiento, menor incidencia de
enfermedades). Es recomendable manejar la densidad de plantas segun |
indicado en el Item 2.6. Densidad de plantas.

* Ancho de surco que permita una buena aireacion.

» Aplicacion de caldo sulfocalcico, producto de preparacion casera euhplean
y azufre.

» Especificamente para el control del mildiPefonospora variabilis se
recomiendan productos bioldgicos registrados a base de:

- Trichoderma harzianum +Trichoderma koningii
- Bacillus subtilis

- Extracto deReynoutria sachalinensis

- Trichoderma harzianum + Bacillus subtilis

Otros problemas secundarios son las manchas foliares causa@ernpospora
zonata “podredumbre marron” de los tallos y hojas ocasionado Rimwsma
heteromorphosporay las “chupaderas” causados por varios géneros de hongos.

El manejo de los productos para el control fitosanitario debenasdalipersonas
entrenadas para dicho fin y con pleno conocimiento de los riesgos gifeasigl
manipuleo de dichos productos. Asimismo, debe cumplirse con los protocolos de
uso de indumentaria en la aplicacion al campo. En los envases usados debe
realizarse el triple lavado y perforado y almacenarseugarés acondicionados
hasta el recojo por las entidades responsables.
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2.8

2.9

2.10

CONTROL DE MALEZAS Y APORQUE.

El control de las malezasgs importante debido a la competencia que realizan con
el cultivo de quinua. Es ampliamente conocido que un mal manejo deamalez
ocasiona una disminucion sustancial en los rendimientos o la pérdidalgbtal
cultivo.

El control de malezas desde la germinacion de la quinua hastesGfedfaiés de la
siembra es de vital importancia, a fin de evitar la competg@acifos nutrientes del
suelo. Asimismo, la generacion de microclimas en el entorno daéVocids
favorable para el desarrollo de enfermedades.

La labor de “cultivar” (pre aporque), antes del aporque es impgrtpotgue
estimula el desarrollo de raices, movimientos hormonales importanesables,
eliminando los primeros estadios de malezas.

De manera general, un buen manejo de malezas se realizanearoel de la
siguiente pauta:l& maleza no debe igualar en tamafio a la quinua, el maximo
tamafio de las malezas debe llegar a la mitad del tamafo de la mu&”, sobre
todo en los primeros 30 dias después de la siembra.

El aporque, ademas de fortalecer el mayor anclaje de las plantas lal pue
mejor desarrollo de las mismagonstituye una excelente medida de control de
malezas.

MANEJO DE PUREZA VARIETAL.

Por la baja tasa de uso de semillas de calidad, en campo se observa
permanentemente la presencia de plantas que difieren de la dagedarada. Una
practica recomendada para evitar mayor contaminacion, esaliaguellas plantas

gue no guardan similitud con la variedad sembrada antes o durantedetapa
floracion, para garantizar que en la cosecha se pueda obtener dehmsmo

color y madurez al mismo tiempo. Por lo tanto, se recomienda elausemilla
certificada.

MONITOREO DE LA MADUREZ DE GRANOS.

En varias zonas de produccion de la sierra (sobre todo en Ayacuchiod, se
evidenciado una mala practica de realizar cosechas antigipagdasargumentos
gue justifican dicha accion con fines de aprovechar el precio y & @tasiones
por ataque de aves. Esta practica debe erradicarse, porque edetrta los
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parametros fisicos de la quinua. Esta cosecha tiene como resuétads ghupados

y manchados, por lo tanto, en el proceso de escarificado y lagadairla, las
pérdidas superan el 10 %. Normalmente estd merma debe estanegoede 7 a
10%. La quinua debe ser cosechada cuando las plantas se hayan dgfoliado
presenten un color amarillo palido o los granos hayan adquirido unatenaisidal

gue resista la presion de las uias.

2.11 CORTE Y ACONDICIONAMIENTO DE PANOJAS.

El corte de panoja se realiza una vez que las pajonas estgnisecaive el tallo.
Los granos al ser sometidos a la presion de los dientes debesr ofigstencia a la
presion ejercida.

Por lo general, el corte se realiza en horas de la mafanag\ptar la caida de los
granos (por el rocio que tienen las panojas) y directamenteraidas (arpilleras),
acondicionados en lugares donde se puede realizar la trilla. En el corte de panojas, si
aun falta secar y/o uniformizar el secado de panojas debesedsgrar por uno o

dos dias antes de la trilla, y tener especial cuidado pasa méiclas de panojas de

otras variedades.

A partir del corte de panojas deben evitarse la participacidifids, y animales de
corral, tanto directamente o indirectamente, para:

- Evitar accidentes por las herramientas utilizadas.

- Evitar una posible contaminacion con agentes biologicos atentando ladambcui
del producto.

- En el caso de los animales, evitar la contaminacion que puede gerReparsir
de las heces.

3 POST COSECHA.

Una cosecha limpia y con cuidados de los parametros de inoceidaaliza con el
empleo de maquinaria (trilladoras), especializada para dicha lakiarismo se
debe contar con la logistica y acondicionamiento especializado para dicho fin.

La trilla que se realiza con tractores, vehiculos y pisoteo camabes debe salir de
la préactica, por la alta exposicibn de contaminacion de agentesyibad que
atenten la inocuidad del producto.
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3.1 ACONDICIONAMIENTO DE EQUIPOS Y MATERIALES PARA LA
TRILLA.
Se debe cumplir con las siguientes exigencias minimas:

- Operario de trilladora (mayor de edad), entrenado en manejo de trilladoras.

- Operario de trilladora, con la indumentaria basica para manejollddotas,
implementado con botas, guantes, tapaboca, tapones auriculares, gorras,
protector de los ojos y mameluco.

- Ayudantes de operarios, deben estar implementados con guantes, bota
tapabocas, tapones de auriculares y gorras.

- No se admite la colaboracion y/o participacion de nifios, por temagdedad
al estar expuesto a riesgos que significa el manejo de la trilladora.

- Latrilla no debe realizarse cerca de las viviendas, pouildes que ocasiona la
maquina y por la contaminacion que puede ocasionar con el polvillo resultante
de la trilla.

3.2 TRILLA, TAMIZADO Y VENTEO.
Es la separacion de granos de la panoja, para lo cual, se debe graelalarar
ajustes en la trilladora de tal manera que se obtenga granos lynpiospartir,
siendo necesario realizar varias pruebas y el asesoramienperslenas con
especializacion en la trilla.

Aun no se tiene estandares de ajustes y calibracion de t@tadporque las
trilladoras utilizadas son trilladoras de cereales y gramingae se han
acondicionado para trilla de quinua. La mejor forma de realizamjlostes y
calibracion es realizando las pruebas en campo.

3.3 EMPACADO Y ALMACENADO.
Una vez trillado y venteado, la quinua debe manejarse dentro deglosntes
parametros:
a. Envasado,debe cumplir las siguientes exigencias
- Humedad del grano, entre 10 a 11.5 porciento (%).
- En casos de secado, no se debe envasar quinua caliente, se envagajuaa ve
los granos estén frios en horas de la tarde.
- Los envases utilizados deben ser sacos de polipropileno.
- Envase con capacidad de 50 Kg.
- Color del envase blanco y nuevo.
- El sellado de envases debe ser con maquina cosedora.

- Para manejar la trazabilidad, todos los envases deben llevar ajquet
conteniendo informacion basica como: numero de lote, cédigo de productor
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(nombre de productor), cantidad (kg), lugar de procedencia, color de quinua,
fecha de cosecha y el cddigo de la planta de procesamiento.

b. Almacenado de productoilas exigencias para los almacenes temporales son:
b.1 Almacén en campo - temporal.
- Acondicionados para dicho fin (frescos y secos).
- Almacenar por separado quinua organico de quinua convencional.
- Monitoreo de roedores, mediante trampas para roedores.
- Monitoreo de insectos y aves

b.2 Almacén de acopio

- Los almacenes deben ser frescos y secos.

- Disponer almacenes para producto organico.

- Disponer almacenes para quinua convencional.
- Latemperatura maxima del almacén debe estar en 18°C.
- Humedad méaxima del almacén 70%.

- Colocado de trampas de roedores.

- Contar con botiquin de primeros auxilios.

- Contar con extintores contra incendios.

- Kardex de entrada y salida de producto.

- Kardex de limpieza.

- Kardex de monitoreo de limpieza.

C. Almacenado de insumos y herramientas.
El almacenamiento de insumos como los abonos, pesticidas bioldégioténicbs,
debe tener un acondicionamiento especial y alejado del alcahog ©i@os, con
dispositivos de seguridad cuyo acceso y manejo, corresponda Unicamente a personas
mayores de edad con pleno conocimiento de los riesgos que sighifiamipuleo
de dichos productos.
Las herramientas y maquinas también deben tener los mismos ofrstae
seguridad en el almacenamiento y manipuleo.

3.4 ACOPIO.
El acopio se realiza, previo seguimiento de las unidades de produccién y revision
de los protocolos de calidad que debe cumplir cada lote del productor.

3.5 TRANSPORTE DE PRODUCTO.
a. Transporte del almacén del productor a los almacenes de acopio.

- Generalmente se realiza en vehiculos de capacidad de 2 a 10 TM.
- Limpieza de la tolva.
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- Acondicionar cobertura de plastico desde la base hasta el tech@vjar
el mojado de los granos por las precipitaciones pluviales que ocurtan en
zona.

- Todos los envases deben estar debidamente etiquetados.

- Consignar una guia de remisién de transporte.

b. Transporte de almacén de acopio a plantas procesadoras.
- Ideal contar con camiones furgones con capacidad de hasta 30 TM.
- Debe cumplir con los protocolo de limpieza.
- Acondicionar con plastico la cobertura de la carga.
- Consignar guia de remision de transporte.
- Colorar precinto de seguridad para evitar cambio de lote emstinzso de
transporte.
- No debe enviarse en el mismo camion lotes organicos y convencionales.

4 DOCUMENTACION, REGISTROS Y TRAZABILIDAD.

a) Debe existir uracuerdo de productor,en el cual se establece de manera
formal (firmado) sobre el sistema de produccion y los lineawsede
produccion.

b) Debe existir un registro de actividades (cuaderno del productotd de
unidad productiva y de las parcelas y/o chacras desde el proyecto de
siembra hasta la comercializacion del producto.

C) Deben existir cartillas de preparacion de insumos y fichas técnicas.

d) Formato de sistema interno de control, para evaluar el registro de
actividades.

5 SALUD, SEGURIDAD Y BIENESTAR DEL TRABAJADOR

a) Todo el personal que labore en el periodo de produccién debe contar con
buen estado de salud, no se debe permitir que personal con enfermedades
infecciosas trabaje manipulando los alimentos.

b) Al personal se le debe realizar un examen médico semestinddi su
buen estado de salud, con el fin de evidenciar la no presencia de
enfermedades infecciosas.

C) Desarrollar un programa de salud ocupacional donde se involucren
actividades de seguridad industrial, higiene y medicina preventiva de
trabajo.

d) Implementar un plan de capacitacion permanente y documentado en
almacenamiento, manejo y aplicacion de los productos e insumos
agricolas.
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e) Establecer plan de manejo de emergencias y contingencias, edecaso
derrames, incendios, intoxicaciones u otros riesgos potencialesopara |
trabajadores.

f) Cumplir con el marco legal vigente de trabajo como afiliacion a seguridad

social de salud, seguros por riesgos profesionales y pension, getnjo
infraestructura adecuada.

6 PROTECCION AMBIENTAL

a) Con el fin de implementar medidas adecuadas de manejo, garantizando
sostenibilidad de la actividad agricola, se debe desarrollaey rtegistros
de un plan de manejo ambiental documentado.

b) Implementar un plan de reforestacion, cercos vivos, regeneracionade are
improductivas, fuentes naturales de agua y vias publicas.

C) Conservacion de recursos agua Yy suelo, mediante sistemas aey rieg
drenaje adecuados evitando el deterioro de la capacidad de almacenamiento
de agua.

d) Durante la preparacion del terreno implementar sistemasalmtaniza
minima para conservar el suelo evitando la erosion y la compactacion.

e) Permitir el crecimiento de vegetacion entre surcos como coagrton el
fin de proteger el suelo de la erosion.

f) El plan de fertilizacion del cultivo debe contemplar todos los #&spec
técnicos necesarios para evitar la salinizacion de los suelos.

7 MANEJO DE RESIDUOS

a) Se debe minimizar la generaciébn de vertimientos liquidos, preparando
mezclas de agroquimicos en la cantidad necesaria.

b) Se debe disponer de un lugar especifico para la eliminacion déasnanc
utilizadas mediante evaporacion sefializada e identificada paraneste fi

C) Los residuos de materiales plasticos como bolsas, cordeles, nanguer
laminas deben ser recogidos y cosechados adecuadamente.

d) Todas las instalaciones deben tener lugares claramente a#eltsipara el
desecho de residuos, segun su tipo (organico e inorganico).
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