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CONSUME SOLO LO QUE 
NECESITAS en todas las 
actividades que realices

REDUCE CONSUMO DE 
PLASTICOS o evita su uso

REDUCE LA EMISIÓN DE CO2,

disminuyendo el uso de 
combustibles fósiles o usa 

alternativas amigables con el 
ambiente

CONTRIBUYE A MEJORAR EL 
PAISAJE URBANO Y LA 

BIODIVERSIDAD
Cuidando y aumentando las áreas 

verdes

REDUCE EL CONSUMO DE 
PAPEL Y MATERIALES DE 

OFICINA

REDUCE LOS RESIDUOS QUE 
GENERAS

Sepáralos en no 
aprovechables y 

aprovechables para su 
reciclaje

REDUCE LA CONTAMINACIÓN 
DEL AIRE Y EL TRAFICO, usando

más transporte público y/o 
bicicleta

APLICA EN TU ESTILO DE VIDA 
DIARIA EL RESPETO POR EL 

AMBIENTE, sé ejemplo de un 
estilo de vida sostenible

8

9

REDUCE EL CONSUMO DE 
AGUA

Utilizándola responsable y 
eficientemente

REDUCE EL CONSUMO DE 
ENERGIA

Utilízala eficientemente


